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Broj: 01/2026. godine
Varaždin, 30.01.2026.
PROGRAM RADA ZA 2026. GODINU 

SAVEZA UMIROVLJENIKA I STARIJIH OSOBA VARAŽDINSKE ŽUPANIJE
1. UVODNI DIO            
   Savez udruga umirovljenika i starijih osoba Varaždinske županije osnovan je 26.10.2001. godine. s ciljem promicanja, razvitka i unaprjeđenja kvalitete života umirovljenika. Savez udruga radi i djeluje na temelju Zakona o udrugama (NN br. 74/14), Statuta Saveza od 15.05.2015. g., Odluka Skupština i Izvršnog odbora Saveza, a u sklopu djelovanja Matice umirovljenika Hrvatske kao krovne organizacije.
U svojem sastavu ima 31 Udrugu umirovljenika gradova i općina iz cijele županije sa 7600 članova. 
Udruge su i članice Matice umirovljenika Hrvatske.
UDRUGE UMIROVLJENIKA VARAŽDINSKE ŽUPANIJE
	UDRUGA

	PREDSJEDNIK

	BROJ ČLANOVA


	1.UDRUGA UMIROVLJENIKA OPĆINE BEDNJA
	BRANKA ŠIPEK MITROVIĆ
	175

	2.UDRUGA UMIROVLJENIKA
PRIGORĆICA, OPĆINE BREZNICA
	LELA DANYI
	150

	3.UDRUGA UMIROVLJENIKA OPĆINE CESTICA
	MILAN BORAK
	350

	4.UDRUGA UMIROVLJENIKA GRADA IVANCA
	LJUBICA  FRIŠČIĆ
	400

	5.UDRUGA UMIROVLJENIKA OPĆINE JALŽABET
	DAVOMIR JAGAČIĆ
	130

	6.UDRUGA UMIOVLJENIKA OPĆINE KNEGINEC GORNJI
	BORIS OCVIREK
	150

	7.UDRUGA UMIROVLJENIKA GRADA LEPOGLAVE
	MARIJA VAROVIĆ
	350

	8.UDRUGA UMIROVLJENIKA OPĆINE LJUBEŠĆICA
	BOŽICA MIKULČIĆ
	160

	9.UDRUGA UMIROVLJENIKA GRADA LUDBREGA
	KATARINA SAČER
	250

	10.UDRUGA UMIROVLJENIKA MARGEČAN
	DANICA PRAŠNJAK
	150

	11.UDRUGA UMIROVLJENIKA MARUŠEVEC
	ZVONIMIR ČEHOK
	150

	12.UDRUGA UMIROVLJENIKA MATICA -  NOVI MAROF
	STJEPAN BUNTA
	940

	13. UDRUGA UMROVLJENIKA SOLIDANOST - NOVI MAROF
	KRISTINA MATIJAŠEC
	420

	14.UDRUGA UMIROVLJENIKA ZAJEDNO - NOVI MAROF
	KATARINA MRVČIĆ
	150

	15.UDRUGA UMIROVLJENIKA OPĆINE PETRIJANEC
	JOSIP KRANJČEC
	160

	16.UDRUGA UMIROVLJENIKA POLICIJSKE UPRAVE VARAŽDIN
	ZLATKO MARKOVEC
	250

	17. UDRUGA UMIROVLJENIKA TREČA DOB KNEGINEC
	NADICA BOROVEC
	150

	18.UDRUGA UMIROVLJENIKA OPĆINE SVETI ILIJA
	BISERKA SOKOL
	200

	19. UDRUGA UMIROVLJENIKA SRAČINEC – SVIBOVEC
	BOŽIDAR MESEK
	150

	20.UDRUGA UMIROVLJENIKA GRADA VARAŽDINA
	BRANKO DRUŽINIĆ
	800

	21.UDRUGA UMIROVLJENIKA GRADA VARAŽDINSKE TOPLICE
	JOSIP PLANTAK
	350

	22. UDRUGA UMIROVLJENIKA OPĆINE VELIKI BUKOVEC
	LJUBOMIR MAKAR
	230

	23.UDRUGA UMIROVLJENIKA OPĆINE    VIDOVEC
	RUŽICA POZDER
	200

	24.UDRUGA UMIROVLJENIKA OPĆINE VINICA
	ANDRIJA STOLNIK
	200

	25.UDRUGA UMIROVLJENIKA OPĆINE VOĆA DONJA
	IVAN BOLČEVIĆ
	150

	26.UDRUGA UMIROVLJENIKA OPĆINE MALI BUKOVEC
	MARIJA BALIJA
	230

	27.UDRUGA UMIROVLJENIKA OPĆINE TRNOVEC BARTOLOVEČKI
	MARIJA   MAGIĆ
	230

	28.UDRUGA UMIROVLJENIKA OPĆINE MARTIJANEC
	NADICA VALEK
	220

	29. UDRUGA UMIROVLJENIKA HRVATSKE POŠTE, VARAŽDIN
	MIRKO VAROVIĆ
	100

	30.KLUB za starije osobe VARAŽDIN
	MILENA KLINEC
	70

	31. UDRUGA UMIROVLJENIKA “LAVANDA” - LUDBREG
	VESNA ŽEPINA
	65


                                                                                                                                       UKUPNO:             7680
Djelatnosti Saveza kojima se ostvaruju ciljevi su:
· poboljšanje materijalnog i društvenog  položaja umirovljenika u društvu,
· organiziranje međusobne pomoći,
· organizacija kolektivnih odmora, rehabilitacije i rekreacije,
· razvijanje suradnje i prijateljskih odnosa s organizacijama umirovljenika u zemlji i inozemstvu,
· pružanje pomoći Udrugama u njihovom radu
· provođenje socijalnih programa umirovljenika.
Savez udruga ima dvije zaposlene osobe prema natječaju Nacionalne zaklade za razvoj civilnog društva, prema potrebi volontere te članove Saveza koji se uključuju u provedbu svih aktivnosti Saveza. Na čelu Saveza je predsjednica, a administrativne poslove obavlja tajnica. Izvršni odbor, Nadzorni odbor, Komisija za sport i rekreaciju i Komisija za zdravstvo i socijalnu skrb su ostala radna tijela Saveza.
PROBLEMI I POTREBE ZA PROVOĐENJE PROGRAMA 
Svake godine Savez udruga umirovljenika i starijih osoba organizira pružanje pomoći Udrugama umirovljenika – članicama Saveza, odnosno njihovim članovima u potrebi. Umirovljenici danas žive u teškoj materijalnoj i socijalnoj situaciji. Njihove mirovine često su nedostatne za plaćanje režija i „preživljavanje“ mjesec dana do slijedećeg primanja. Često tako umirovljenici nemaju novaca za odlazak liječniku, a da ne spominjemo lijekove koje treba kupovati ili doplatiti jer su mnogi ostali bez oslobođenja plaćanja participacije, a samo zbog nekoliko centi koje im prelaze dozvoljeni kriterij. Posebno se ističe sve veći broj staračkih domaćinstava koji žive sami ili kad jedan od supružnika umre ostaje jedna osoba živjeti sama, veoma usamljena i sa smanjenim prihodima. Lošiji uvjeti života, te dugotrajne staračke bolesti još više narušavaju zdravlje takvih osoba.Takvim umirovljenicima članovima Udruga i Saveza umirovljenika potrebna je sveobuhvatna pomoć, od posjeta, druženja s ostalim umirovljenicima da bi prevladali svoju usamljenost i strah od svega što ih čeka, kao i materijalna pomoć za preživljavanje, skromnim životom kako su već naučeni. Pandemija izazvana Corona virusom ostavila je traga na populaciji umirovljenika pojavom novih bolesti te potrebom za dodatnim liječenjem. Pad vrijednosti nove valute-eura odnosno inflacija pridonosi gubitku kupovne moći umirovljenika jer njihova primanja ne prate rast cijena proizvoda i usluga. Skromnim sredstvima i ljudskom toplinom pokušavaju se ublažiti postojeći problemi i poboljšati stanje osobama treće životne dobi.
Savez u suradnji sa Varaždinskom županijom prema potrebi sufinancira program osoba starije životne dobi, odnosno usluge osobama koje su se našle u teškim zdravstvenim i socijalnim potrebama i ista nisu u mogućnosti osigurati sa svojim mirovinama. 
Savez organizira tribine o položaju umirovljenika, edukacije o zdravlju, načinu života za očuvanje zdravlja, besplatne preglede umirovljenika, edukacije o poslovanju Udruga, kao i sve ostalo prema potrebama Udruga iz cijele županije. 
Navedene aktivnosti razvijaju se i obogaćuju od samog osnivanja Saveza udruga, a prema potrebama umirovljenika – osoba treće životne dobi u suradnji i uz pomoć Varaždinske županije.
AKTIVNOSTI U 2026. GODINI:

a) Savez udruga umirovljenika nastavlja obavljati koordinaciju Udruga umirovljenika na području Varaždinske županije i provoditi planirane aktivnosti tijekom 2026. godine. Održava redovite sjednice i sastanke radnih tijela Saveza, Skupštinu Saveza, kao i redovita dežurstva u uredu za primanje članova Saveza i pomaganje u rješavanju njihovih problema u Udrugama i radu. prisustvuje Skupštinama Udruga da se informira o radu pojedine Udruge, kao i o njezinim eventualnim problemima koje treba rješavati.
Organiziraju se tribine o položaju umirovljenika i njihovim potrebama s naglaskom na Varaždinsku županiju, kao i edukacije prema potrebi. 
b) 01. veljače Savez će obnoviti Ugovor o sufinanciranju prijevoza umirovljenika s Autobusnim prijevozom d.o.o., Varaždin
c)   Povodom Uskrsa 2026.g. planiramo podijeliti poklon pakete umirovljenicima. Planirano je oko 4000 paketa. Paketi će sadržavati namirnice potrebne umirovljenicima slabijeg imovinskog stanja da im blagdan Uskrsa bude veseliji. Podjelu paketa ćemo izvršiti predsjednicima Udruga, članicama Saveza prije Uskrsa, tako da oni mogu dalje na vrijeme proslijediti potrebitima umirovljenicima iz svojih Udruga. Predsjednik i rukovodstvo svake Udruge umirovljenika najbolje poznaje imovinsko stanje i potrebe svojih članova, te će sami odrediti kome je najpotrebnije dodijeliti Uskrsne poklone. Savez će broj poklona za pojedinu Udrugu odrediti prema uplaćenoj članarini za prošlu godinu.
  d)   U ožujku ili rujnu 2026.g. Savez planira organizirati „Umirovljeničku kajkavijadu“ i druženje umirovljenika, gdje bi se okupilo 200 osoba, a Udruge se predstavljaju s programima vezanim za običaje svojega mjesta. Domaćin kajkavijade je uvijek jedna od udruga umirovljenika iz drugog mjesta županije, kako bi se promovirali običaji i njegovala kajkavska riječ te izričaj pojedinog područja županije. Planiramo pozvati i goste iz susjednih Županija da nam se pridruže.
e)   U travnju 2026.godine Savez Udruga je organizator sportskih susreta umirovljenika Varaždinske županije –    najbrojnijeg natjecateljskog skupa u županiji sa oko 600 umirovljenika - takmičara, a najbolji natjecatelji sudjeluju na međužupanijskim sportskim natjecanjima umirovljenika koje organiziraju ostale županije. Natjecanja se održavaju u pet disciplina: pikado za žene, viseća kuglana, šah, bacanje kolutova i kartanje bele. Savez financira troškove najma pikado aparata, kupnju pehara, zahvalnica, medalja, kao i hranu za sportaše, i ostalo potrebno. Nakon završenih natjecanja organizira se podjela odličja i proglašenje najboljih takmičara uz ručak. Najbolji sportaši sudjelovati će na međužupanijskih sportskih susreta pet županija koji će se održati u svibnju ili lipnju 2026. godine, kao i na državnim sportskim susretima Matice umirovljenika Hrvatske. Za sva ta sportska natjecanja organiziramo i pripreme za sportaše, a s namjerom postizanja što boljih rezultata kako bi što bolje promovirali umirovljenike a time i samu Varaždinsku županiju.
f)   U rujnu 2026.godine počinjemo sa pripremama obilježavanja 01.10. – Međunarodnog dana starijih osoba, za umirovljenike iz cijele Varaždinske županije. Tradicionalno se okupi oko 300 umirovljenika i svečanim mimohodom ulicama Varaždina ponosno pokazuju svoje narodne nošnje, domaće tradicionalne kolače a pjevaju se i pjesme iz svih krajeva naše županije. Svečanost se nastavlja svake godine u drugoj općini ili gradu u županiji u organizaciji Saveza, uz održavanje tribine o položaju umirovljenika u Varaždinskoj županiji. Prisutni su umirovljenici, predstavnici svih udruga umirovljenika Varaždinske županije koji se ujedno predstavljaju sa svojim kulturno umjetničkim programima. Nakon toga slijedi skromni domjenak i druženje uz glazbu. Završetak je predviđen piknikom u prirodi uz rekreaciju i druženje a očekuje se odaziv oko 500 umirovljenika. Polovicom listopada Matica umirovljenika Hrvatske organizira Festival zborova Hrvatske gdje svake godine prisustvuje i jedan od pjevačkih zborova umirovljenika Varaždinske županije.
g)    U mjesecu studenome kao i svake godine Savez organizira okupljanje bračnih parova umirovljenika koji ove godine obilježavaju 50 i 60 godina braka, a predviđamo da će se okupiti najmanje 150 osoba.              Savez snosi troškove organizacije i domjenka nakon programa umirovljenika.
h)     U mjesecu prosincu u vrijeme Adventa Savez planira organizirati peti Božićni bal umirovljenika, svečanost na kraju još jedne kalendarske godine, gdje predviđamo odaziv 400 osoba. Ujedno će se pripremiti izložba ručnih radova umirovljenika.
i)   U studenome počinjemo sa pripremama Božićnih poklon paketa za naše umirovljenike, koji se dodijele potrebitima. Ove godine pokušat ćemo pripremiti 4000 poklon paketa kojima bi se mnogi umirovljenici razveselili. Savez nastoji podijeliti pakete prema postotku u odnosu na broj članova pojedine Udruge umirovljenika. Poklon paketi sadrže prigodne, a i potrebne prehrambene artikle uoči Božića. Podjelu Božićnih paketa Udrugama članicama Saveza, nastojimo svake godine organizirati do 15. prosinca, kako bi aktivisti Udruga umirovljenika mogli posjetiti svoje članove, i uz čestitku za blagdane podijeliti im poklon pakete.     
j)     Savez udruga umirovljenika i starijih osoba Varaždinske županije će tijekom godine, ovisi o priljevu sredstava iz proračuna Varaždinske županije, financijski pomagati rad Udruga umirovljenika kojima je sve više potrebna pomoć zbog nastavka poskupljenja i inflacije, a kojima je najviše pogođena populacija osoba treće životne dobi.
k)     Sufinanciranje izleta jednodnevno kupanje na moru  udrugama umirovljenika  Savez udruga umirovljenika i starijih osoba Varaždinske županije planira provesti tijekom lipnja, srpnja i kolovoza 2026.godine, ovisno o priljevu sredstava iz proračuna Varaždinske županije. 
Organizaciju navedenih aktivnosti provode članovi Saveza udruga udruga umirovljenika i starijih osoba Varaždinske županije iz svih radnih tijela pod vodstvom predsjednice. 
Aktivnosti provedbe programa, raspodjelu planiranih sredstava i ostalo potrebno pratiti će Nadzorni odbor Saveza, Posebno povjerenstvo i Izvršni odbor Saveza.
CILJEVI PROGRAMA
· pomoć osobama treće životne dobi kojima je to najpotrebnije (financijska, moralna, pravna,zdravstvena)
· osobe treće životne dobi uključiti u društvene i ostale aktivnosti
· poticanje intelektualnog stvaralaštva osoba treće životne dobi
· druženje umirovljenika uz sportske i druge aktivnosti
· aktiviranje u radu Udruga umirovljenika
· organizacija međusobne pomoći među starijim osobama za lakše prevladavanje poteškoća
· organizirati i osposobiti timove volontera u Udrugama umirovljenika za organizaciju i provedbu različite vrste pomoći onima kojima je potrebna.
ZAKLJUČAK

Na osnovu dosadašnjeg iskustva u provođenju programa “Pružanje pomoći Udrugama umirovljenika, članicama Saveza i organizacija aktivnosti za umirovljenike i starije osobe na području Varaždinske županije” očekujemo  uključivanje umirovljenika u društveni život, te ljepšu i ugodniju starost bolesnima i siromašnima.

Provedba navedenih aktivnosti za umirovljenika veže se uz projekt proglašenja Varaždinske županije – Županijom prijateljem zlatne dobi  te strategijom poboljšanja kvalitete života naših umirovljenika.
                                                                                               Predsjednica Saveza
                                                                                                 Jadranka Bahlen
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